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        令和５年度  千葉県総合体育大会  ソフトテニス大会  要項 
 
１，種 目 名  ソフトテニス 

 

２，主   催  千葉県教育委員会・千葉市教育委員会・（公財）千葉県スポーツ協会 

             千葉県小中学校体育連盟・千葉県ソフトテニス連盟 

 

３，後  援 千葉県中学校長会    千葉市中学校長会   千葉県ソフトテニス連盟 

朝日新聞千葉市総局   読売新聞社千葉支局   毎日新聞千葉支局   

千葉日報社      ＮＨＫ千葉放送局 

 
４，日    程 令和５年７月２７日（木）8:30集合受付  9:00 試合開始（個人戦） 
                   ７月２８日（金）8:30集合受付  9:00 試合開始（団体戦） 
                   予備日    ２９日（土） ３０日（日） 
 

５，会    場   白子町テニスコート 
         
 
６，参加チーム数 
    （１）団体の部 
          １支部１チームを原則とし，支部予選２０校以上参加の支部（以下比例配分の     

支部という）については２チーム，４０校以上の参加支部については３チーム     
の参加を認める。また前大会の男子４位，女子３位までのチームの追加を認め     
る。 

    （２）個人の部 
          支部代表男女各４組を原則とし，比例配分の支部については男女各４組の追加     

を認める。また，前大会のベスト４の各支部は１ペアの追加を認める。 
※  地域スポーツ団体等の参加チーム数については，個人の部，団体の部ともにそ 

 の予選参加数により，決定する。 

  

７，競技規則                                         

日本ソフトテニス連盟「ハンドブック」による 
    団体戦 
    （１）オーダーの交換はすべてネットを挟んで行う。オーダー交換後の病気・事故は     

棄権とする。次の対戦校はスタンドで待機する。（若い番号の組は本部側で待機
する） 

    （２）試合前及び終了後は４組ともあいさつをする。（監督も整列する） 
  個人戦 

    （１）次の対戦組はベンチで待機する。（若い番号の組は本部側で待機する） 
    （２）監督はベンチ入りできない。 
   外部コーチについて 
    （１）外部コーチの団体戦におけるベンチ入りを希望する学校は，別紙申込書に       

必要事項を記入のうえ，大会当日，提出して承認を受ける。 
    （２）外部コーチの処遇については申請学校長の責任のもとに行う。ただし大会中，     

外部コーチの発言や行動に問題が生じた場合，大会本部の判断により退場させ     
ることもある。                         

（３）細部については千葉県小中学校体育連盟事業実施要項「外部指導者のベンチ      
入りについて」を参照のこと。但し，３，（２）「ベンチには監督と一緒に入      
る」は関東大会，全国大会に準じてソフトテニスにおいては適用しない。   

選手変更について 
          選手変更については，個人戦の場合，急病・けがの場合の１名に限り，当日の     

受付時に書面で競技委員長あてに提出をし，承認を得る。 
使用球    男子    ケンコーボール      女子    アカエムボール 

              ＊但し，女子が男子コートで試合を行う場合はこの限りではない。 
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服  装 
          服装規定については，令和５年度千葉県小中学校体育連盟ソフトテニス        

専門部規定に準ずる。 
    監 督 
    （１）団体戦のみベンチに入る。監督は出場校の教員、所属団体の指導者、または，学

校長が認めた外部指導者１名とする。ただし，引率は出場校の教員、所属団体の
代表者もしくは指導者に限る。 

    （２）服装は大会規定に準じ，靴はテニスシューズ使用のこと。 
応援 

    （１）応援は，自校ベンチ側のスタンドで行いコートには入らない。                               

（２）競技に支障のある団体での応援はしない。（壁応援なし） 
 
８，競技方法 
    （１）団体の部 学校対抗３組の点取り戦（１チーム４組編成）トーナメント方式で行

い，１回戦より７ゲーム，１回戦は勝敗が決しても３組まで行う。２回戦より２
点先取制とする。ただし，初対戦は３組まで試合を行う。 

          準決勝で敗れたチームは関東大会出場順位決定戦を行う。 
    （２）個人の部  トーナメント方式で行い，１回戦より７ゲームとする。 
 
９，表    彰 
    （１）団体の部 準決勝に残った男女各４校とする。 
    （２）個人の部 男女上位各８組とし，３～８位の順位決定戦は行わない。 
 
１０，参加申込 
    （１）申込期日 令和５年７月２３日（日） 
    （２）申込方法 

①支部委員長が定型フォームに必要事項を記入のうえメールにて行う。 
              ②大会出場承諾書は，大会当日に支部委員長がまとめて事務局に提出する。 
    （３）申込先  softtennis_chiba_jh@yahoo.co.jp 

（４）参 加 費      団体戦  １校につき   ４，０００円 

                    個人戦  １ペアにつき １，０００円 

各出場校顧問      →大会受付時に参加費を現金で納入 
 
１１，組み合わせ会議 
    （１）日時  令和５年７月２４日（月）  １３時００分 

    （２）場所  横芝光町立光中学校 PC 室 
 
１２，関東大会出場資格 
    （１）団体の部 上位男女各４校は，千葉県代表として関東大会に出場する。 
          ＊準決勝で敗れたチームは，関東大会出場にかかわる順位決定戦を行う。         

    （２）個人の部 上位男女各８組は，千葉県代表として関東大会に出場する。 
 
１３，その他 

① 地域クラブ活動の参加の特例については別紙とする。 
② 審判員の服装は選手に準ずる。 
③ 各支部の予選要項は，本大会に準ずる。 

    
④ 大会開始以前に試合会場を使用しない。また，駐車場や路上等でのボールを使っ    

た練習は禁止する。 
⑤ 選手（監督・外部指導者を含む）はコート内ではベンチに座り応援すること 
（ベンチ持ち込み可） 

⑥ 雨天時の連絡は６時決定（専門委員長会議で確認された方法をとる。） 
         https://twitter.com/8KOghyhIaPGWUQ7（新規ツイッター） 

⑦ 新型コロナウィルス感染防止対策に関しては、千葉県中学生ソフトテニスホーム
ページにガイドラインを記す。 

https://twitter.com/8KOghyhIaPGWUQ7

